
FORMUŁA SPOWIEDZI ŚWIĘTEJ 
(PIERWSZA SPOWIEDŹ PRZED KOMUNIĄ ŚW.) 

 
DZIECKO:  Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus.  
KSIĄDZ:  Na wieki wieków. Amen 
DZIECKO:  W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen 

Jestem uczniem /uczennicą klasy III, mam …. lat.  
Do spowiedzi przystępuję po raz pierwszy. 
Obraziłem/obraziłam Pana Boga następującymi grzechami  
(teraz dziecko wyznaje swoje grzechy, jak wyzna wszystko mówi:)  

więcej grzechów nie pamiętam, za wszystkie serdecznie żałuję i 
obiecuję poprawę. Proszę Cię Ojcze Duchowny o naukę, pokutę i 
rozgrzeszenie.  
(ksiądz mówi krótką naukę, zadaje pokutę i gdy zachęca do żalu za grzech: 
Boże bądź… dziecko mówi:) 

DZIECKO: Boże, bądź miłości mnie grzesznemu (3 razy) (ksiądz udziela rozgrzeszenia 
– kończy słowami:) 

KSIĄDZ: …w imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. 
DZIECKO:  Amen. 
KSIĄDZ:  Wysławiajmy Boga, bo jest dobry. 
DZIECKO: Bo jego miłosierdzie trwa na wieki. 
KSIĄDZ: Pan odpuścił Tobie grzechy, idź w pokoju. 
DZIECKO: Bóg zapłać. Szczęść Boże. 

 
 

FORMUŁA SPOWIEDZI ŚWIĘTEJ 
(DRUGA SPOWIEDŹ - SOBOTA - PRZED KOMUNIĄ ŚW.) 

 
DZIECKO:  Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus.  
KSIĄDZ:  Na wieki wieków. Amen 
DZIECKO:  W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen 

Jestem uczniem /uczennicą klasy III, mam …. lat.  

Ostatni raz u spowiedzi świętej byłem/byłam ……… (np. miesiąc temu), 
żadnego grzechu nie zapomniałem/zapomniałam, ani nie 
zataiłem/zataiłam, pokutę zadaną odprawiłem/odprawiłam (lub nie i 
dlaczego) 
Obraziłem/obraziłam Pana Boga następującymi grzechami  
(teraz dziecko wyznaje swoje grzechy, jak wyzna wszystko mówi:)  

więcej grzechów nie pamiętam, za wszystkie serdecznie żałuję i 
obiecuję poprawę. Proszę Cię Ojcze Duchowny o naukę, pokutę i 
rozgrzeszenie.  
(ksiądz mówi krótką naukę, zadaje pokutę i gdy zachęca do żalu za grzechy: 
Boże bądź…dziecko mówi:) 

DZIECKO: Boże, bądź miłości mnie grzesznemu (3 razy) (ksiądz udziela rozgrzeszenia 
– kończy słowami:) 

KSIĄDZ: …w imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. 
DZIECKO:  Amen. 
KSIĄDZ:  Wysławiajmy Boga, bo jest dobry. 
DZIECKO: Bo jego miłosierdzie trwa na wieki. 
KSIĄDZ: Pan odpuścił Tobie grzechy, idź w pokoju. 
DZIECKO: Bóg zapłać. Szczęść Boże. 


